附件3：鹿城区中小学体育学科“新常规·新设计”模板
X年级《  》单元计划
	教学目标
	
	单元
课时数
	

	课时
	教学内容
	教学目标
	教学
重点与难点
	教学策略

	第
1
课
时
	
	
	
	

	第
n
课
时
	
	
	
	


 
 X年级《项目：内容 》教学设计分析
	指导思想
	 

	教材分析
	

	学情分析
	

	教学流程
	

	场地布置
	

	安全防范
	


X年级《项目：内容 》学案
	对象                      
	
	人数
	
	执教人
	
	时间
	

	教学内容
	
	课次
	

	教学目标
	

	重难点
	

	教学过程
	学练内容
	学练标准
	组织形式
与安全措施
	次数
	时间

	准备部分

	
	
	
	
	

	基本部分

	
	
	
	
	

	结束部分

	
	
	
	
	

	场地器材
	

	作业布置
	

	教学反思
	


 
